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Fitness — bis ins

fit bleiben

Mit unseren Fitness-Sportgerdten konnen
Menschen unabhdngig von ihrem Leistungslevel
ein komplettes, multifunktionales Fitness-Trai-
ning absolvieren. Die Fitnessgerdte ermdglichen
ein vielseitiges Trainingsprogramm, das Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination aufbaut
und dabei alle Kérperregionen beansprucht.

Uber QR-Codes an den Geriten kénnen Ubungs-
anleitungen und Videos mit einem ein virtuellen
Trainer aufgerufen werden.

Fitness-Produkte sind in vier attraktiven Farbkom-
binationen erhdltlich, die sich hervorragend zu
einem anspruchsvollen und attraktiven Fitness-
park zusammenstellen lassen. Die Gerdte aus
Holz und Metall sind ausgesprochen robust und
eignen sich auch fiir intensive Ubungseinheiten.
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Wahlen Sie aus vier vorgefertigten Farbthemen
oder gestalten Sie lhre eigene farbenfrohe
Losung!
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o 081265M Fitness Pull-Up e 081210M Fitness Back'n Abs e 081205M Fitness Barbell S
e 081255M Fitness Battling Ropes e 081220M Fitness Dip Bar G 081230M Fitness Monkey Bars

Mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne weiter! T.: +49 (0)2162/501980 E.: deutschland@lappset.
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